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PLANO DE FORMAÇÃO ANTJ – 2024  

DESIGNAÇÃO DA 
ATIVIDADE 

DATA 
TIPOLOGIA/COMPONENTE 

DE FORMAÇÃO 
LOCALIDADE/DISTRIT

O 
FORMADOR 

Didática do Judo 16 e 17 de março Específica Torres Novas Hiroshi Katanishi 

Estudo do Gokyo e Ne-waza 13 de abril Específica Portalegre Fausto de Carvalho 

Estudo do Gokyo e Ne-waza 5 de maio Específica Gouveia (Guarda) António Morais  

Estudo do Gokyo e Ne-waza 18 de maio Específica São Miguel (Açores) António Morais 

Nutrição no Desporto 19 de maio Geral São Miguel (Açores) Cláudia Minderico 

I Congresso de Treinadores 
de Judo 

6 e 7 de julho Específica 
Viana do Alentejo 

(Beja) 
A definir 

XXVIII Clinic 14 e 15 de setembro Específica Viseu Kosei Inoue 

Estudo do Gokyo e Ne-waza 2 de novembro Específica Alvito (Beja) Fausto de Carvalho 

Estudo do Gokyo e Ne-waza 9 de novembro Específica Porto António Morais 

Estudo do Gokyo e Ne-waza 30 de novembro Específica Lisboa António Morais 


