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Circular nº 04/2023            Queluz, 27 de abril de 2023 

 
ASSUNTO: Ações de formação ANTJ - Açores 
 
 
Vimos pela presente divulgar os programas das seguintes ações de formação: 

- Estudo do Gokyo e Ne-waza 

- Nutrição no Desporto 

 

Documentos que acompanham a circular: 

- Programas das ações de formação. 

 

      Com os melhores cumprimentos  

 

             Pel`A Direção da ANTJ,  

  

 

                  

 

                   

                  Rui Veloso 
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